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Informe de Asistencia Técnica |Fecha de Aprobacién: 19/11/2024

FECHA DE LA ASISTENCIA: 01 de diciembre de 2025
INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
XKICampo CVirtual OOficina
DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: ESE CENTRO DE SAUD DE RICAURTE
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: Stephany SGnchez Pérez Cargo: Psicdloga

Correo electrénico institucional: centrodesalud- Teléfono: 3113301793
ese@ese-ricaurte-cundindmarca.gov.co

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido:

Adultos mayores, de la vereda Paquilo.

Nombre del beneficiario: Correo electrénico:
generacuna40@gmail.com

Gener Acuna — Representante Adulto Mayor

Municipio donde se realizd la Asistencia Técnica:
Beltran - Cundinamarca
NUmero total de beneficiarios: 11

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacion social para la promocion, prevencidn, vigilancia, inspeccion y
control de las ETV y Zoonosis (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el
departamento de Cundinamarca

ACTIVIDADES REALIZADAS
El dia 01 de diciembre del presente ano, a las 10:00 a.m., en las instalaciones del salén

comunal de la vereda Paquilo, se desarrolld una actividad educativa con 11 adultos
mayores, enfocada en la prevencién de las enfermedades arbovirosis, en articulacidon con
la Representante de los Adultos Mayores. Esta jornada tuvo como finalidad brindar
informaciéon clara, comprensible y prdctica acerca de las principales enfermedades
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transmitidas por vectores, promoviendo la adopcion de comportamientos saludables que
contribuyan al control y la disminucion de casos en la comunidad. Las arbovirosis son un
conjunto de enfermedades causadas por virus transmitidos por artréopodos, principalmente
mosquitos. Entre las mds frecuentes en el territorio colombiano se destacan el dengue, zika,
chikungunya vy fiebre amairilla, las cuales representan un importante problema de salud
puUblica debido a su alta incidencia, la similitud de sus sinfomas y las posibles
complicaciones, especialmente en personas mayores y con enfermedades cronicas.

La jornada inicid con una breve bienvenida y explicacién del propdsito de la actividad.
Posteriormente, se realizd una exposicion educativa donde se abordaron los siguientes
aspectos:

. Concepto de arbovirosis: Se explicd que los vectores son organismos vivos,
que tienen la capacidad de transmitir un virus a una persona sana, que va a desarrollar una
enfermedad.

. Principales enfermedades: Se mencionaron el dengue, chikungunya, fiebre
amarilla y zika, describiendo sus caracteristicas clinicas mds importantes: fiebre, dolor
muscular y arficular, erupciones en la piel, y dolor de cabeza.

. Transmision: Se recalcd que el contagio ocurre Unicamente por la picadura
del mosquito infectado, no por contacto directo entre personas.

. Prevencion: Se enfatizd en la importancia de eliminar los criaderos del
mosquito, tapar los depdsitos de agua, lavary cepillar tanques y albercas, desechar objetos
que acumulen agua (botellas, llantas, floreros, entre otros) y mantener los patios y entornos
limpios.

. Signos de alarma: Se mencionaron los sinftomas que requieren atencién
médica inmediata, como fiebre persistente, sangrado, dolor abdominal intenso o
somnolencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, el papel de los adultos mayores como agentes
multiplicadores de la informacién, es de beneficio para sus familiares y vecinos, que
contribuyen a fortalecer la cultura de la prevencion y a reducir el riesgo de brotes en la
comunidad. Debido a esto, el conocimiento sobre las arbovirosis permite actuar
oportunamente ante la presencia de sintomas y, sobre todo, prevenir la proliferacion del
mosquito transmisor mediante acciones simples pero efectivas, como eliminar los criaderos
y mantener el entorno limpio.
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Una vez concluida la exposicion, se desarrolld una actividad IUdico-participativa
denominada “Ruleta Preventiva”. Esta herramienta consistid en una ruleta dividida en
diferentes secciones que contenian preguntas de falso o verdadero, preguntas para
justificar, y espacios de sorpresa con mensajes o premios alusivos a la prevencion del
dengue y ofras arbovirosis; donde el participante debia girar la ruleta y responder.

La dindmica permitié que los adultos mayores reforzaran los conocimientos adquiridos de
forma divertida, interactiva y diddctica, fomentando la participacion activa, el frabajo en
equipo vy la reflexion sobre las prdcticas cotidianas relacionadas con la higiene y el manejo
del agua en sus hogares.

Durante la actividad, los participantes demostraron interés, realizaron preguntas pertinentes
y compartieron experiencias personales sobre casos de dengue en sus familias o
comunidades. Esto permitié enriquecer la jornada y generar un didlogo de saberes entre
los asistentes. También se logrd reforzar el conocimiento sobre las principales arbovirosis, sus
sinfomas, vias de tfransmision y medidas preventivas. Los adultos mayores comprendieron la
importancia de adoptar hdbitos saludables y précticas de control vectorial en sus hogares
y comunidades.

CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSI CONO

Observaciones: Durante la jornada se observd una participacion comprometida y
receptiva por parte de los adultos mayores. Los asistentes demostraron interés en la
informaciéon presentada, formularon preguntas y compartieron experiencias relacionadas
con las enfermedades fransmitidas por mosquitos. Se evidencid una adecuada
comprension respecto a la identificacién de criaderos y a las acciones preventivas que
pueden implementarse en el entorno domiciliario. No obstante, se identificd que existe
desconocimiento en relacidon con los signos de alarma, aspecto que requiere refuerzo
educativo en préoximas intervenciones.

Se Anexa planilla de asistencia
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FICHA DE REGISTRO DE FOTOGRAFIAS

REGISTRON.2 1 LUGAR: Salén comunal — vereda Paquilo

EVENTO: Se realizaron acciones de
promocion de la salud y prevencion,
control y eliminacion de las ETV vy
zoonosis; ejecutando un taller con la
comunidad de la vereda Paquilo.

FOTO N° 1 del PROVINCIA:
Fecha de toma (01/12/2025): Alto Magdalena
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